
 

 

 

 

Le C@rrefour Express 

Bulletin spécial 

 

Le Carrefour action municipale et famille accueille avec intérêt des éléments du 
discours inaugural du gouvernement québécois. 

 
Dans le discours inaugural du premier ministre du Québec, le gouvernement a pris, entre autres, 
l'engagement d'élaborer une politique « vieillir chez soi » au Québec en collaboration avec cinq 
différents ministères. Cette annonce s'inscrit dans une orientation gouvernementale visant à mieux 
soutenir les aînés. D'ici à peine 10 ans, la population des plus de 65 ans aura doublé portant le nombre 
à un peu plus de 1,7 millions. Ce contexte démographique devra donc amener, les municipalités et les 
MRC à écouter et à mieux répondre aux besoins des aînés dans les prochaines années. L'intention 
gouvernementale est d'une grande importance pour le réseau du Carrefour action municipale et 
famille, alors que les politiques familiales municipales et la démarche Municipalité amie des aînés sont 
bien implantées dans près de 600 municipalités. 

La future politique gouvernementale « vieillir chez soi », inspirée de la campagne Bien vieillir chez soi 
évoluant actuellement en Europe, favorisera, espère le Carrefour, le développement d'une offre de 
services adaptée et évolutive aux besoins des aînés qui souhaitent demeurer dans leur milieu de vie, le 
plus longtemps possible et conserver une vie sociale et culturelle riche. D'ailleurs, l'occupation 
dynamique du territoire, l'habitation et l'exode des aînés sont assurément des éléments préoccupants 
pour les municipalités et MRC désireuses d'implanter une démarche Municipalité amie des aînés. Quant 
à l'habitation, plusieurs gérontologues affirment qu'un logement correctement conçu, avec son 
environnement humain et physique, constitue un formidable élément de prévention de la perte 
d’autonomie et permet la poursuite de l'engagement social d'un aîné dans sa communauté. Notre 
organisation ne peut que se réjouir de la préoccupation manifestée par le gouvernement, c'est un pas 
de plus contribuant à l'amélioration de la qualité de vie des aînés et de leur famille. 
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